
いつも運動公園をご利用いただき、ありがとうございます。
初夏を感じさせる陽気になり、各種スポーツ大会が催されます。
また、運動公園ではスポーツ教室を開催します。
5月晴れのもとスポーツで汗を流しませんか。

　走ることが好きな方！　これから走りたい方！　体を動かしたい方！
年齢を問わず、男女関係なく随時募集しています。　お気軽に参加してください。

　開催日：５月１１日(土)～６月２９日(土)　計８回
　開催時間：毎週土曜日　17時30分から1時間程度
　開催場所：松江市営陸上競技場
　雨天時：松江市営陸上競技場内　雨天練習場
　対象者：小学4年生以上
　参加費用：高校生以上
　　　1人　3,000円／8回(1回ずつ　510円)
　　小学生・中学生
　　　一人　1,800円／8回(1回ずつ　310円)
　保険料：1,850円(64歳以下),1,200円(65歳以上)
　　　　　800円(中学生以下)
　申込方法：運動公園に電話・FAX・メールにて

内容：陸上競技場芝生の水撒き
　・消防ホースを使って陸上競技場フィールド
　 の芝生に水を撒く仕事
　・シフトは週3～4日程度、応相談。
　・雨天時は中止。最初はスタッフが指導実施
勤務日程：5月～9月
勤務時間：午前6:00～9:00
時給：1,000円

内容：施設内の清掃作業
勤務日数：月10日間(シフト制)
勤務時間：8時30分～15時　　詳しくは運動公園まで

メール：m‐undou‐park@mishimane.co.jp　　HP: http://www.mishimane.co.jp/

リフレッシュ　ジョギングスクールの参加者募集

散水アルバイト募集

清掃スタッフ募集

連絡先：松江運動公園　管理事務所

ＴＥＬ：０８５２－２１－３５００　　　  　FAX：０８５２－２１―８９３１

http://www.mishimane.co.jp/


開始 終了

3・5 金・日 3種　クラブユース県大会　 9時 17時

9・10 木・金 開星中・高　体育祭 8時 16時

かけっこフェスティバル 9時 12時

1種　大学中国リーグ 12時 17時

19 日 1種　県リーグ 9時 12時

23～26 木～日 2種　高校総体 9時 17時

3・4 金・土 3種　クラブユース県大会 9時 18時

5 日 シニア県リーグ 9時 17時

5・12・
19・26

日 1種　市リーグ 17時 21時

6 月 2種　県リーグ 9時 17時

11・18 土 2種　プリンスリーグ 9時 17時

12・19 日 4種　県交歓予選 8時 17時

23～25 木～日 2種　高校サッカー総体 8時 17時

26 日 3種　県リーグ 9時 17時

3・4 金・土 山陰選手権(一般，ベテラン) 9時 17時

5・6 日・月
2024年度　全国高等学校ソフトテ
ニス研修大会

9時 17時

春季　松江ふれあいオープンテニス
大会

9時 17時

全国中学生選手権　県予選(単・
複・団体)

８時 19時

第46回　全日本レディースソフト
テニス大会　島根県予選

9時 17時

第63回　全国実業団(B)県予選 9時 17時

18 土 RSK杯　全国選抜ジュニア県予選 ８時 19時

19 日 松江市中学生ソフトテニス大会　 8時 17時

25・26 土・日 第48回　全日本都市対抗中国予選 9時 17時

28 火
Princeレディーストーナメント
2024

9時 17時

30・31 木・金
島根県高等学校総合体育大会(テニ
スの部)

８時 19時

3～5 金～日
第47回　中学校野球選手権大会
松江予選

7時 21時

12 日 開星交流野球大会(100周年記念) 8時 18時

18・19 土・日
高円宮賜杯　第44回全日本学童軟
式野球大会　マクドナルドトーナメ
ントDブロック予選

8時 21時

23～26 木～日
令和6年度　島根県松江地区高等学
校野球大会

8時 21時

陸上競技場

野球場

補助競技場

庭球場

11 土

12 日

12 日

松江運動公園　令和6年5月　主要行事予定
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